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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

 

Личностные: 

1)определять для себя смысл и значение игровой деятельности для повышения мотивации к здоровому образу жизни; 

2)потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

3)способность к самооценке своих действий, поступков; 

4)этические чувства на основе знакомства с культурой русского, тувинского народов, уважительное отношение к культуре других народов. 

Метапредметные результаты: 

1)понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем, планировать свои действия с поставленной задачей; 

2)адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей; 

3)роявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении комплексов упражнений, игровых ситуаций; 

4)существлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности. 

5)анализировать игровые действия с выделением существенных признаков; 

6)перерабатывать полученную информацию: делать  выводы в результате в результате совместной работы всего класса; 
7)осваивать правила поведения и безопасности 
8)проявлять индивидуальные творческие способности 
9)работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

10)учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

11)адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности «Подвижные игры» 

 

№ п/п Тема занятий Форма  организации Вид деятельности 

Модуль  «Национальные подвижные игры» 

Игры, отражающие быт русского народа. 

1 Вводное занятие. Беседа «Как играли наши предки» Беседа Познавательная  деятельность 

2 «Горелки с платочком» русская народная игра Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

3 Русская народная игра «Третий лишний» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

4 Любимая игра прадедушек, прабабушек «Чижик» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 



5 Русская народная игра «Невод» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

6 Русская народная игра «Кумушка» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

7 «Игровой калейдоскоп» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

8 Русская народная игра «Почта» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

9 Русская народная игра «Коршун» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

10 Русская народная игра «Пчёлки и ласточки» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

Игры, отражающие отношение человека к природе. 

11 Народная игра «Лягушки на болоте» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

12 Русская народная игра «Филин и пташки» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

13 Разучивание считалок. «Волк и овцы»  народная игра Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

14 Тувинская народная игра «Тевек» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

Игры, отражающие вечную борьбу добра и зла 

15 «Камушки» русская народная игра Игра  

16 «Перетягивание прыжками» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

17 «Царь ледяной горы» русская народная игра Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

Игры народов России. 

Татарские народные игры. 

18 «Тимербай» татарская народная игра Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

19 Татарская игра «Спутанные кони» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

20 «Лисички и курочки» народная татарская игра Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 



Чувашские народные игры. 

21 Чувашская народная игра «Журавушка» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

22 «Слепой баран» чувашская народная игра Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

23 «Лесничий» народная чувашская игра Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

Мордовские народные игры. 

24 «В пета-лату» мордовская народная игра Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

25 Мордовская народная игра «Войди в дом» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

26 «В белочку» народная мордовская игра Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

Игры народов Сибири и Дальнего Востока. 

27 Игры по кругу «Охота на волка»  Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

28 Силовая игра «Борьба на палке»  Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

29 «Игровой калейдоскоп» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

30 «Лапта» Игра Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

Эстафеты 

31 Эстафета по кругу «Посадка картошки» Эстафета Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

32 Эстафета «По ниточке»  Эстафета Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

33 Эстафета «Ловкие белки» Эстафета Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

34 Итоговое занятие. Праздник народных игр. Эстафета Игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность 

 

 

 



3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Подвижные игры», 3 класс. 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Тема Форма 

проведения 

Количество 

часов 

Дата 

план факт 

1 Вводное занятие. Беседа «Как играли наши предки» Беседа 1 03.09  

2 «Горелки с платочком» русская народная игра Игра 1 10.09  

3 Русская народная игра «Третий лишний» Игра 1 17.09  

4 Любимая игра прадедушек, прабабушек «Чижик» Игра 1 24.09  

5 Русская народная игра «Невод» Игра 1 01.10  

6 Русская народная игра «Кумушка» Игра 1 08.10  

7 «Игровой калейдоскоп» Игра 1 15.10  

8 Русская народная игра «Почта» Игра 1 22.10  

9 Русская народная игра «Коршун» Игра 1 05.11  

10 Русская народная игра «Пчёлки и ласточки» Игра 1 12.11  

11 Народная игра «Лягушки на болоте» Игра 1 19.11  

12 Русская народная игра «Филин и пташки» Игра 1 26.11  

13 Разучивание считалок. «Волк и овцы»  народная игра Игра 1 03.12  

14 Тувинская народная игра «Тевек» Игра 1 10.12  

15 «Камушки» русская народная игра Игра 1 17.12  

16 «Перетягивание прыжками» Игра 1 24.12  

17 «Царь ледяной горы» русская народная игра Игра 1 14.01  

18 «Тимербай» татарская народная игра Игра 1 21.01  

19 Татарская игра «Спутанные кони» Игра 1 28.01  

20 «Лисички и курочки» народная татарская игра Игра 1 04.02  

21 Чувашская народная игра «Журавушка» Игра 1 11.02  

22 «Слепой баран» чувашская народная игра Игра 1 18.02  

23 «Лесничий» народная чувашская игра Игра 1 25.02  

24 «В пета-лату» мордовская народная игра Игра 1 04.03  

25 Мордовская народная игра «Войди в дом» Игра 1 11.03  

26 «В белочку» народная мордовская игра Игра 1 18.03  

27 Игры по кругу «Охота на волка»  Игра 1 25.03  

28 Силовая игра «Борьба на палке»  Игра 1 08.04  

29 «Игровой калейдоскоп» Игра 1 15.04  

30 «Лапта» Игра 1 22.04  



31 Эстафета по кругу «Посадка картошки» Игра 1 29.04  

32 Эстафета «По ниточке»  Игра 1 06.05  

33 Эстафета «Ловкие белки» Игра 1 13.05  

34 Итоговое занятие. Праздник народных игр. Игра 1 20.05  

Всего   34 ч.   

 


